POTAGE DU MOMENT 8 SALADE GESAR FAGON BABOCHE N\ _
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e1Sa500 ENTREE 12 / REPAS 18
SOUPE AL DIGAON GRATIVEE 1

et o %ﬁ}@;gnﬁgﬁﬁuﬁ%%ﬂs n
TATAKI DE THON, BSale e raly

SALADE DE FRAISES ET FETA 22 ENTREE 12 / REPAS 18

Vinalgrette aux agrumes, tapenade
0"abricots, Traises du Quenec et et

SAlAI]nE MEIDITERRIAPEEI*_NE 20

concombres, tomates, laitue, olives

Kalamata, oignons rouges, coriandre, feta,  SALADE SUD-OUEST 20

noivrons, radis, croustilles de pita et laitu romaing, mais, haricots noirs,

vinaignette grecaue maison fomates, oignons rouges, avocat, alloumi
gnille, pOIVRONS POUGES, COUSCOLS perle,
coriandre, lanieres de tortillas
croustillantes et vinaigrette agrumes
6t noivnes

PLAISIR EN DEBUTANT...

BRIE FONDANT ALEXIS DE PLATEAU D'ANTIPASTI 28

LI et S s

IS, Do T0AGa ALXGaeDenge

MOZZARELLA DI BUFALA TARTARE DEBEUF 13

FLEVAGE BUFFALOMAGIOGIA 18 Gl toceases t v coomsane

£oncasse de tomates, nesto et olives (’une sauce aux pommes, moutande de
Dijon, moutarde a I'ancienne, sriracha,

ESCARGOTSAL'AIL 15 Worcestershirg et ses croatons

sauce cremeuse au fromage eta il

‘ | TARTARE DE SAUMON 19
CREVETTES AL’AIL GRATINEES 15  moutarde de Dijon, Sauce aux pommes,

+/-12 Detites crevettes de Matane dans moutarde a "ancienne, echalotes et ses

leur beurre a I'ail, Ie tout gratine erontons te Ma Mie est Chaude

TRIO DELAMER 18 TARTELETTE MELI-MELO 18
haluchon de crabe et goerge, saumon melange de fruits de mer servi dans une
fume. crevettes al'ail et croutons sauce au fromage grating et croatons de

Ma Mie est Chaude




(SUITE)

ENTREE DE FETTUGINE
AUX FRUITS DE MER 15

Grevettes, nomard, parmesan du Quehec,
Salce creme al 6t vin blanc
8t poivrons rouges

PLATEAU ALBINA 25
(4) ailes tie poulet du Quenec
(4) saucisses enrobees de bacon,
(1) mini-burger,
(8) popcorns te poutine
avec frites et salade

TATAKI DE THON, SALADE DE
FRAISES ET FETA 32

Vinaigrette aux agrumes, tapenae
("abricots, Traises du Quenec et feta

TARTARE DE SAUMON,
FRITES ET SALADE 33

moutarde de Dijon, Sauce aux pommes,
moutarde alancienne, échalotes et ses
erontons te Ma Mie est Ghaude

LEPLATEAU MIDIERPRESS 20
Plal{ullell]l]lll‘

Dessent

Caré filtre

NAGHOS 23

fromaoe, poivrons,, tomates, olives noires,

oignons rouges, piments forts, Satice ax
trois fromaes, salsa, creme sare
et guacamole

PAINALAIL &
PAIN AL'AIL GRATINE 7
FRITES ETMAYO 8

TARTARE DE BEUF,
FRITES ET SALADE 33

champignons au porto, demi-olace,

gchalotes francaises et persil accompagne

(e SauCe auX pommes, moutarde te
Dijon, moutarde a 'ancienne, Sriracha,
Worcestershirg et ses crodtons

POKE BOWL AUX GREVETTES 23

ralis, poivPonS, Chou rouge, Concombres,
carottes, iz, Sesame, sauce aigre-douce,

Wafu et soya, legumes tes Marches
(lu Quenec

F




FILET MIGNON DE BEUF BAVETTE DE VEAU

DU QUEBEC 70z 49 DE LA FAMILLE FONTAINE 70z 34
STEAK DE SURLONGE BAVETTE DE BCEUF
DU QUEBEG 100z 39 DU QUEBEG 80z 36

Aux poivres / Béarnaise / Brandy et éranle

LES MARCHES DU QUEBEC

= Asperges

= Punree e pommes e terre
= Popcorns te poutine

= Ganottes nantaises

= Frites

= Gampignons champetres
= Brocolis

= Riz aux legumes

Gompresse de pommes de terre dauphinoises i)
Gratin de pommes de terre 6t brocolis i)
Grevettes papillon a la noix te coco grillee (3) 10
Grevettes papillona I'ail (3) 10
Grevettes 16/20 a I ail gratinees (3) 10

FISH'N GHIP 23 FILET DE SAUMON 30

MOPUE NANEE, SAUCE tartarg et rites NaDDg 0°une Sace tomates sechees, ail
, OPill, DBt Bpinards Bt Greme Servi aves
PAVE DE MORUE gratin de pommes de terre, brocolls et

DELATLANTIQUE 29 56s Iegumes
SAUc6 al o et salsa de Kiv, ommes g ppEVETTES 0

terne en purge et carottes nantaises PAPILLON COCO 32

noix e coco grillee, sauce chili thal
slicrge, riz et légumes de saison
du Quenec

GREVETTES (6)
PAPILLON AL'AIL 32

Iz 6T 1gumes e Saison du Quenec,
serviavec beurre a I'ail




PIZZA8 POUGES
GREATION DU GHEF 22

Sallce tomate, poivrons, oignons,
champignons, lardons grillés, crotte
farcie au fromage

PIZZA 8 POUGES
SUGGESTION BABOGHE 22

RAVIOLIS -
GHAMPIGNONS ET AILROTI 24

sallce creme, ail 6t vin blanc, pinards
Bt S0n concasse te tomates

LINGUINE AU BEUF BRAISE 27

heur, ail, tomates, oignons, pesto, vin blanc,
demi-gace brandy et erable 6t poivre

0550 BUGGO DE VEAU
DE LA FAMILLE FONTAINE 28

5alIce tomatee et risotto aux légumes

COTES LEVEES SAUGE BARBECUE
AVEG FRITES 24

COTES LEVEES SAUCE BARBECUE
AVEG FRITES 33

CLUB AU GANARD EFFILOCHE
FAGON BABOCHE 24

S6PVi suP un pain a Foignon de a
oulangerie Menard, bacon, latu,
tomates, mayonnalse al‘orange

PANINI JAMBON
ET FROMAGE SUISSE 20
AVEG 50UPE0U

tomates et epinards, mayo fumee

LASAGNE VEGE
FAGON BABOGHE 22

ricotta du Quehec, epinards, tomates

FETTUGINE

AUX FRUITS DEMER 34

Crevettes, omard et parmesan du Quenec,

saucecreme il vinblancet olvrong rouges B 2SR % <

CREEZ VOTRE BOL DE PATES 22

Choix depates: | Choix desauce:

« paghetti « Salice rosee

= Penng » Salce anrabhiata
* Fuslll + Salce Cremeuse

al'ail et poivrons

SAUTE DE POULET TERIVAKI 29
[anienes de poulet, servies sur nid d'amoun,
sauce teniyaki, brocoli, poivrons rouges

SUPREME DE VOLAILLE
DU QUEBEG 23

temi-glace parumee brandy et érable,
aligot de pnommes de terne et ses Iegumes

SUPREME DE VOLAILLE
ALADIJONNAISE 29

S6I'Vi avec compresse e pommes
de terre, brocolis et ses legumes

BURGER DECADENT ET FRITES
0u 23

paina|"oignon de Ma Mie est Ghaude,
fromaoe suisse, « smoked meat », hacon,
tomates, oignons, champignons
caramelises, laitue, mayo fumee

SANDWIGH « PHILLY
CHEESESTEAK )) 22

fings tranches de bieur du Quebeg,
olgnons, Boivrons, champignoris, sauce

CRemeLSe au fromage
GROISSANT SALADE DE POULET
AVEG 0u 18

oulet en mayonnaise, poivrong rouges,
echalotes, celeri




